
REGULAMIN ŻYWIECKIEJ LIGI KOSZYKÓWKI 

(ŻLK) I EDYCJA PĄŹDZIERNIK-GRUDZIEŃ 2023 

I.POSTANOWIENIE OGÓLNE 

1. Rozgrywki ŻLK organizowane są dla wszystkich, którzy kochają koszykówkę 

na Żywiecczyźnie, jak i poza nią, bez ograniczeń wiekowych i płciowych. 

2. Każdy uczestnik, który bierze udział w rozgrywkach ŻLK jest zobowiązany 

do przestrzegania regulaminu. 

II.ORGANIZATOR 

1. Organizatorem rozgrywek ŻLK jest PSZS(Powiatowy Szkolny Związek 

Sportowy). 

2. W skład zarządu ligi wchodzi: 

a. Michał Zapart, 

b. Dawid Caputa. 

III.MIEJSCE ROZGRYWEK 

1. Ustala się, że miejscem rozgrywek I edycji ŻLK jest hala sportowa należąca 

do ZSME w Żywcu, ul. Komisji Edukacji Narodowej 3, 34-300, Żywiec. 

IV.TERMINY ROZGRYWEK 

1. Mecze I edycji rozgrywane będą rozgrywane w soboty lub w niedzielę 

według harmonogramu rozgrywek  począwszy od 14 października 2023r. 

2. 2.Terminarz będzie aktualizowany na bieżąco, lecz wszystkie kolejki rundy 

zasadniczej zostaną zaplanowane do przodu i przedstawione w terminarzu 

w dniu 10 października 2023r. 

V.ZAWODNICY i DRUŻYNY 

1. Przystąpienie do rozgrywek następuje po uprzednim złożeniu w formie 

elektronicznej formularza zgłoszeniowego drużyny. W skład drużyny 

wchodzi minimum 7 graczy oraz maksymalnie 12. Zmiana zawodnika, który 

jeszcze nie wziął udziału w rozgrywkach na innego jest możliwa. Drużyna 

musi posiadać własną nazwę, kapitana oraz dane kontaktowe. 

2. Drużyna musi posiadać jednolite stroje dla każdego z zawodników. Na 

stroju(koszulce)musi widnieć numer z przodu jak i z tyłu. W przypadku 

niezgodności decyzję podejmuje sekretarz danego meczu. Brak 

stroju/numeru u zawodnika jednorazowo karane jest upomnieniem, każdy 

kolejny brak karą finansową(pkt. VIII, 2.) 



3. Osoby niepełnoletnie, które biorą udział w rozgrywkach potrzebują 

pisemnej zgoda opiekuna. 

4. Zawodnik w lidze może reprezentować tylko jedną drużynę. 

5. Zgłoszenia nowych zawodników(jeśli w drużynie zapisanych jest mniej niż 

12)możliwe jest w terminie do 3 rozegranej kolejki. 

6. W rozgrywkach nie może brać udziału zawodnik, który zrzeszony jest przez 

PZKosz w Ekstraklasie, 1 lidze lub 2 lidze Polskiej. 

7. W rozgrywkach posezonowych może brać udział zawodnik, który rozegrał 

co najmniej jedno spotkanie.  

VI.ZASADY PRZYSTĄPIENIA DO LIGI 

1. Drużyna, która przystępuje do rozgrywek musi: 

a. przesłać formularz zgłoszeniowy z danymi zawodników całej drużyny, 

b. wypełnienie oświadczeń ubezpieczeniowych, 

c. dokonać opłaty wpisowego. 

2. Organizator ustala sumę wpisowego na pierwszy sezon ŻLK:500 PLN, 

wpłatę należy wykonać do 10 października na konto PSZS w Żywcu 

Bank Spółdzielczy o/ Węgierska Górka 19  8131 0005 0018 0698 2000 0010 

 

3. Termin wpłaty ustala się na 10.10.2023. 

VII.PRZEPISY GRY 

1. Rozgrywki prowadzone są zgodnie z aktualnymi przepisami gry w 

koszykówkę, które udostępnione jest przez PZKosz na stronie internetowej. 

2. Zmiany dotyczące prostych przepisów: 

a. czas zatrzymywany jest tylko na rzuty wolne, w ostatnich 2 minutach 

IV kwarty i ostatniej minuty każdej z dogrywek i czas na żądanie. 

(oraz na prośbę sędziego), 

b. przerwy pomiędzy I a II i III a IV kwartą wynosi 1 minutę oraz między II 

a III kwartą 5 minut, 

c. czas na rozgrzewkę wynosi około 10 minut, 

d. mecz zostaje rozstrzygnięty 0:20 (walkower) gdy:  

• Zespół nie stawi się do rozgrywek (spóźni się więcej niż 15 

minut), 

• Zespół przystępuje do rozgrywek w mniejszym składzie niż 5 

zawodników, 



• Zespół nie posiada jednolitych strojów, 

• Zespół zjawia się z zawodnikiem niezgłoszonym. 

e. Zespół z przyczyn dyscyplinarnych nie przystąpi do meczu, 

f. Na zespół zostanie nałożona kara(pkt. VIII, 2), którą należy uiścić 

przed kolejnym spotkaniem(w przypadku braku wpłaty zespół nie 

będzie dopuszczony do następnego spotkania), 

g. Zmiany w terminarzu rozgrywek jest możliwe tylko gdy: 

•  Zainteresowane strony wyrażą zgodę (tj. jeśli dana drużyna 

chcę zmienić termin, musi skłonić do tego drużynę 

przeciwną i dwie pozostałe z którymi chce zmienić termin), 

• Jeśli zespół nie może znaleźć odpowiedniego 

przewidzianego przez terminarz jest zobowiązany do 

zorganizowania rozgrywek, po uprzednim zaakceptowaniu 

przez Zarząd ŻLK. 

3. Zarząd ŻLK zastrzega prawo do zmian w terminarzu rozgrywek. Wszelkie 

protesty i odwołania muszą być złożone na odwrocie protokołu spotkania, 

opatrzone szczegółowym opisem i czytelnym podpisem osoby składającej 

protest. Procedura ta powinna nastąpić bezpośrednio po zakończonym 

spotkaniu.  

VIII.KARY I OPŁATY 

1. Wszystkie wpłaty należy uiścić na konto: 

Bank Spółdzielczy o/ Węgierska Górka 19  8131 0005 0018 0698 2000 0010 

 

2. Orgranizator ustala następujące kary finansowe: 

a. za 1, 2 i 3 faul techniczny – po 20 PLN, 

b. za każdy kolejny (4 i dalej faul techniczny) wykluczenie z każdego 

kolejnego meczu, 

c. za 2 faule techniczne w jednym meczu lub faulu dyskwalifikujący – 

wykluczenie z dwóch kolejnych spotkań i 50 PLN, 

d. za niejednolity strój lub niezgłoszony numer 10 PLN 

Płatność należy uiścić przed następnym spotkaniem meczowym. 

1. W przypadku walkoweru zespół musi wpłacić 100 PLN przed kolejnym 

meczem. 



2. Zespół, który dopuści się wandalizmu, zniszczenia jakiejkolwiek rzeczy 

należącej do obiektu sportowego jest zobowiązana do kosztów związanych 

z naprawą, 

3. Na obiekcie występuje zakaz spożywania alkoholu, palenia papierosów i 

innych używek. Jeśli osoby z obsługi lub sędziowie stwierdzą, że dana osoba 

jest pod wpływem ww. substancji mają prawo nakazać opuszczenie obiektu 

w czasie 2 minut, jeśli osoba nie wywiąże się z danego nakazu, zespół 

zostanie ukarany walkowerem rozgrywanego spotkania. 

4. W przypadku rażącego naruszenia postanowień niniejszego regulaminu 

(na podstawie: opisu na protokole, pisma skierowanego do Zarządu lub 

wniosku przedstawiciela Organizatora) Zarząd Ligi może podjąć decyzję o 

nałożeniu na zawodnika, kierownika drużyny, trenera lub drużynę jedną z 

następujących kar: 

a) kara finansowa, 

b) upomnienie (dwa upomnienia w ciągu sezonu = dyskwalifikacja), 

c) odsunięcie od określonej liczby spotkań, 

d) zawieszenie na czas nieokreślony. 

IX.POSTANOWIENIA ORGANIZACYJNE 

1. Wszyscy zawodnicy zobowiązani są do przestrzegania niniejszego 

Regulaminu oraz Regulaminu obiektu, w którym odbywają się rozgrywki. 

2. Organizator jest w pełni odpowiedzialny za następujące przygotowanie 

zawodów: 

a. zapewnienie świetlnej tablicy wyników, 

b. udostępnienie piłek do rozgrzewki i meczu, (2-3 piłki na drużynę) 

c. dostarczenie napojów dla zawodników. 

3. Organizator zapewnia drużynom rozgrywającym dane spotkanie jedną 

szatnię na 30 min. przed rozpoczęciem meczu (klucz pobiera kapitan 

zespołu od sędziego lub sekretarza). 

4. Organizator zobowiązuje zespoły do pozostawienia szatni i natrysków w 

stanie należytego porządku (stan jest sprawdzany w momencie oddania 

klucza organizatorowi). 

5. Organizator rozgrywek nie ponosi odpowiedzialności prawnej i cywilnej w 

zakresie poniesionych szkód na zdrowiu i mieniu biorących udział w 

rozgrywkach zawodników. Drużyny i zawodnicy ubezpieczają się we 



własnym zakresie oraz zobowiązują się że nie będą wnosić żadnych 

roszczeń z tytułu poniesionej szkody. 

X.POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. PSZS jest organizacją pozarządową działającą od ponad 20 lat na terenie 

powiatu żywieckiego. Głównym celem naszej działalności jest organizacja 

współzawodnictwa sportowego wśród dzieci i młodzieży szkolnej w szeroko 

rozumianym zakresie edukacji prozdrowotnej, wychowania fizycznego i sportu 

szkolnego.  

Nasza działalność skierowana jest na przeciwdziałanie uzależnieniom i 

patologiom społecznym, w tym profilaktyce i rozwiązywaniu problemów 

alkoholowych, a także przeciwdziałanie negatywnym skutkom pandemii.  

Długofalowym celem działań Powiatowego SZS we współpracy ze szkołami 

jest zapewnienie wsparcia prawidłowego rozwoju biologicznego dziecka, a 

także wdrażanie nawyków zdrowotnych.  

2. Zespoły, które biorą udział w rozgrywkach „FŻBL” przestrzegają zasady „fair-

play”. 

3. W przypadku przekroczenia niniejszego Regulaminu w stopniu 

nieprzewidywalnym przez Organizatora decyzję w tej sprawie podejmie 

Zarząd, a uczestnik dostosuje się do decyzji bez prawa odwołania. 

4. Wszelkie informacje będą na bieżąco uzupełniane na stronie na Facebooku 

– PSZS w Żywcu oraz pszs-zywiec.pl. 

Zarząd ŻLK 

pszs-zywiec.pl

